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IREFREA je jedna z nejstarsich evropskych
organizaci protidrogové prevence. Mezi
hlavni ¢innosti $panélskych a portugalskych
tymU spada prevence uzivani alkoholu a

drog (vyzkum, evaluace a implementace
preventivnich program). Tito experti se
aktivné zapojuji do odbornych aktivit v rdmci
mezinarodnich organizaci jako jsou EMCDDA
a NIDA. Organizuji fadu odbornych konferenci
napfi¢ Evropou a vedou nebo se zapojuji do
vice nez 30 vyzkumnych projektt na evropské
¢i narodni trovni. IREFREA v obou zemich
dosahuje vybornych vysledkd s praktickym

dopadem v oblasti prevence rizikovych faktor(,

jako je nasili mladistvych a genderové nasili.
Maji také rozsahlé zkusenosti se vzdélavanim
a pomahaji posilovat postaveni organizaci
obéanské spole¢nosti na narodni i mezinarodni
urovni. IREFREA je od svych pocatkd ¢lenem
Féra obcanskeé spolecnosti pro otazky drog.

PHI je dynamicky se rozvijejici vyzkumna
instituce. Vysledky jeji prace prispivaji ke
zlep3eni vefejnozdravotni politiky, a to

jak na mistni, tak i narodni a mezinarodni
urovni. Specializuje se na aplikovany vyzkum,
publikovani systematickych resersi, evaluaci
preventivnich programd, zvy3ovani povédomi v
oblasti vefejného zdravi (napt. uzivani alkoholu
a drog, nasili, sexudlni chovani) a zkoumani
efektivity intervenci slouzicich k omezeni
negativnich dasledkd konzumace alkoholu.
PHI ma statut Spolupracujiciho centra Svétové
zdravotnické organizace pro prevenci nasili,
véetné genderového nasili a nasili mladistvych.
Specializuje se zejména na nasili v prostfedi
nocniho Zivota a na komplexni vyzkum

v oblasti uzivani alkoholu a drog, rizikového
sexualniho chovani a bezpeéi v kontextu no¢ni
zabavy. Experti z PHI rovnéz tzce spolupracuji
s EMCDDA.

Klinika adiktologie mé bohaté zkusenosti

s kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem

v oblasti uzivani navykovych latek a zavislosti.
Jeji odbornici dale vedou projekty véetné
implementace, evaluace a informovani

laické i odborné vefejnosti. Klinika aktivné
spolupracuje s Narodnim monitorovacim
stfediskem pro drogy a zavislosti a podili se
na narodnich a mezinarodnich vyzkumnych
projektech. Soucasti Kliniky adiktologie je
rovnéz specializované centrum pro pravo a
kriminologii s bohatymi zku3enostmi v oblasti
vyzkumu viktimizace a kriminality.

Pro vice informaci o projektu stop!sv prosim kontaktujte partnerské organizace
nebo navstivte nase webové stranky:

IREFREA - Spanélsko
www.irefrea.org | www.irefrea.eu
Kontaktni osoba: Montse Juan
mjuan@irefrea.org

IREFREA - Portugalsko
www.irefrea.org | www.irefrea.eu
Kontaktni osoba: Fernando Mendes
irefrea.pt@gmail.com

Institut verejného zdravi - LIMU
www.cph.org.uk

Kontaktni osoba: Zara Quigg
Z.A.Quigg@ljmu.ac.uk

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
www.adiktologie.cz

Kontaktni osoba: Roman Gabrhelik
roman.gabrhelik@If1.cuni.cz
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Jaké jsou nasledky

sexual niho nasili?

Dopady na zdravi

— Nechténé téhotenstvi

— Chronicka bolest

— Poruchy traveni

— Gynekologické obtize

—  Casté bolesti hlavy

— Pohlavné prenosné nemoci
— Rakovina déloZniho ¢ipku

Akutni psychické nasledky

Sok, popirani incidentu, strach, pocity viny, zmatenost, tizkost,
pasivita, nervozita, nedtvéra, poruchy spanku, opakované
prozivani incidentu v myslenkach, snech a fantaziich

Dlouhodobé psychické nasledky

Deprese, ztrata zajmu o sex, snizena sebelcta,
sebeobvinovani, sebevrazedné jednani az dokonana
sebevrazda

Dopady na vztahy

Napjaté vztahy s rodinou, prateli

a partnery; méné Casty kontakt s prateli
a pribuznymi; nizsi pravdépodobnost

vstupu do manzelského svazku;
spolecenska izolace

Zmény chovani

Sexualné rizikové chovani; uzivani navykovych latek (tabak,
alkohol, drogy); poruchy pfijmu potravy (zvraceni, zichvatovité
prejidani, odmitani potravy); kriminalni chovani; rizikové
chovani (napft. jizda bez bezpeénostnich past).

Doporuceni

Studie naznacuji, Ze charakter a vyskyt sexualniho
nasili v prostredi noc¢ni zabavy je vysledkem
kombinace vzajemné souvisejicich faktord. Ty mohou
riziko sexualniho nasili (pfimo ¢i nepfimo) zvySovat,
Ci snizovat. Abyste sexualnimu nasili a obtézovani
predchazeli, tak:

Jako navstévnik

— Respektujte vzajemné hranice mezi
ostatnimi navstévniky a personalem

— Respektujte pravidla daného podniku

— Nebud'te Ihostejni ke svému okoli

— Konzumujte alkohol zodpovédné
(napf. béhem konzumace alk. napoju pijte
vodu nebo jiné nealkoholické napoje)

— Vyvarujte se jinym navykovym
latkam nebo jejich kombinacim (napf.
kombinace alkoholu s Iéky nebo s
drogami)

— Bud'te svym pratelim nablizku (pomozte
jim, pokud jsou pfili§ opili; ujistéte se, ze
se maji jak dostat domu atd.)

— Pritanci se vyvarujte nadmérnému
sexualnimu kontaktu

— Vyvarujte se sexualnim aktivitam pfimo
v podniku

Nékteré vyzkumy dale naznacuiji, Ze treti strana

(tj. prihlizejici) mGze vyznamné ovlivnit eskalaci
nasilnych incident(i v barech, a to jak negativné,

tak i pozitivné. Pokud se tedy stanete svédkem
sexualniho obtéZovani nebo sexudlniho nasili, snazte
se na néj reagovat nebo mu predchéazet. V ramci
prevence sexualniho nasili se jako cinné osvédcily
nasledujici strategie:

Reagujte okamzité

— Pokud uvidite, jak opilého ¢lovéka odvadi
z podniku jiny navstévnik, upozornéte
personal, aby na situaci dohlédl.

— Pokud uvidite rozrusenou osobu
obklopenou skupinou dalsich osob,
upozornéte personal, aby na situaci
dohlédl.

— Upozornéte své pratele, zZe neni v poradku,
kdyZ obhajuji, Ze nékoho sexualné
obtéZovali nebo nutili k sexu.

— Upozornéte zaméstnance podniku na
potencialni agresory a problémové osoby.

— Pokud v podniku uvidite nékoho
rozruseného, zeptejte se jej, zda je v
poradku a zda potrebuje pomoc. O pomoc
muZete pozadat také personal.

— Pokud nékdo ztratil védomi nebo
nereaguje v disledku nadmérné
konzumace alkoholu, pomozte mu a
obratte se na personal.

Fakta & prakticka doporuceni pro mladé,
jak se bavit v prostredi nocni zabavy bezpecnéji

Sexudlni obtéZovani a sexudlni nasili mezi mladymi
lidmi v prostredi no¢ni zabavy

Jak tomu predchazet?

sto ® SV Capacitando al
personal para prevenir

la violencia sexual

Tento material vznikl za financ¢ni podpory programu Prava, rovnost a obcanstvi Evropské unie. Za jeho obsah nesou vyhradni odpovédnost jeho
autofi. Tento material nevyjadfuje nutné oficialni stanovisko Evropské komise.




Sexualni nasili Jak se sexualni nasili Proto miize byt obtizné tento problém pochopit Jak casté je sexualni nasili
a identifikovat jej. Slozitost situace je negativné
ovlivnéna také ¢astou konzumaci alkoholu a drog.
Tyto latky mohou sniZovat zabrany a zvySovat
Navazani partnerskych a sexualnich vztaha je jednim zranitelnost v(ci potencidlnimu sexualnimu Gtoku.
z hlavnich davodd, pro¢ mladi lidé navstévuji bary a

nocni zabavy. Dostupna data vsak naznacuji, Ze se jedna o zavazny problém. V roce 2012 byl
kluby. Tyto podniky tak mohou pFedstavovat vysoce Existuje nékolik zptsob, kterymi se maze sexualni Ye 2,8 zem:ch Evrops!(e unie realizovan prvni s,rovr?avaq p’ruzkurfi zajmereny na nasili vci /
sexualizované prostiedi nasili v prostfedi noéni zabavy projevovat: Zendm. Prizkum realizovala Agentura Evropské unie pro zakladni prava. E
Sexualni nasili a obtéZovani mize byt oportunistické, napt. kdyz nékdo na preplnéném parketu Vy§k}'t §exua|rv1|ho nas'lf v proszredl
vyuzije prilezitost k tomu, aby se dotykal jiné osoby; nebo kdyz nékdo vyuzije opilost jiné osoby k sexualni nocni zabavy (Zeny 18 az 29 let)
agresi (tyka se nejen cizich osob, ale i partner(, protéjskii na schizce, kamarad(i a znamych).
.A

v prostfedi nocni zabavy v prostredi noc¢ni zabavy projevuje? v prostiedi noc¢ni zabavy?

Svétova zdravotnicka organizace definuje sexualni V ramci Evropy nemame doposud dostatek informaci ohledné sexudlniho nasili v prostredi
nasili jako:

” Jakékoliv sexualni jednani zahrnujici pokusy
o dosazeni sexualniho styku, neZadouci sexualni
poznamky a navrhy, ¢iny sméfujici k obchodovani
¢i jinak namirené proti sexualité jedince, které
vyuzivaji natlak, nehledé na vztah k obéti, a tov
jakémbkoliv prostfedi zahrnujicim (nikoliv vyluéné)

y

domov a praci.
Do této definice spada Siroka skala agresivniho
a nekonsenzualniho jednani, mezi kterou mlize &
v kontextu prostredi nocni zbavy patfit: : Sexualni nasili se miZe projevovat nespravnym odhadem situace, napf. kdyz se nékdo mylné DK Dénsko 33% BE Belgie 12%
domniva, Ze o néj ma jina osoba sexudlni zajem nebo Ze pro ni bude sexudlni akt akceptovatelny. Nasili se FI  Finsko 31% NL Nizozemsko 10% ”
Nevyzadana sexualni Nevyzadany Sexualni aktivita s osobou, muZze projevovat i jako nasledek podobnych nedorozuméni - napr. v podobé agresivniho odmitnuti nebo IE  Irsko 21% LT Litva 10%
pozornost (bez kontaktu) sexudlni kontakt ktera je opila nebo pod agresivni reakce na odmitnuti. CcZ Ceskarepublika  20% FR  Francie 9%
nebo obtéZovani (napt. osahavani, libani vlivem drog, a proto neni RO Rumunsko 19% MT Malta 7%
BB (Eoihelpozn-Taky a doteky) schopna dat svoleni Sexualni predatofi mohou navitévovat podniky noéni zabavy s vidinou, e snadno najdou SI_ Slovinsko 18% HR  Chorvatsko 7% "
a gesta). potencialni obéti; zvlasté ty, které jsou pod vlivem alkoholu nebo drog. Tyto osoby si nejsou tolik védomy AT Rakousko 18% BG  Bulharsko 7%
vlastni zranitelnosti a maji nizéi schopnost odmitnout a branit se. Je také mensi pravdépodobnost, ze UK Yellké Britanie 17% PL  Polsko 7%
Vynucena sexualni aktivita Sexualni vykofistovani Znasilnéni nebo pokus sexualni Gtok ohlasi. Z tohoto ddivodu jim mohou sexualni predatofi alkohol nebo drogy (otevien& nebo SE SVEd,SkO 17% EE  Estonsko 7%
(napf. vyhruzky, slovni (napf. povoleni vstupu do 0 znasilnéni skryté) sami podavat. HU I:/Iadavrsko 16% PT Portlngalsko 6%
natlak, skryté podavani podniku nezletilym vyménou za ES Spvanelsko 16% Lv I:otyssko 6%
alkoholu a drog) sexualni sluzby). . . T N . L. . DE  Némecko 14% EL  Recko 8%
Spolecenské normy mohou sexualni nasili podporovat a zabrariovat tak jeho rozpoznani (napt. LU  Lucembursko 14% CY Kypr 1%
» o . L o o pokud jsou Zeny, které konzumuji alkohol nebo pracuji za barem, povaZzovany za ,povolné“; pokud jsou SK  Slovensko 13% IT  Iltilie 1% N
Obvykla predstava sexudlniho nasili v prostredi no¢niho Zivota je takova, Ze se jej nejcastéji dopousteéji nevyzadané doteky v prostredi nocni zabavy akceptovany jako soucast b&zného chovani). Sexudlni nésili Primer 13% , 4
név§ﬂté.vn|'cilmtJ.iskérlo pohla.vi vaci 2er1é.m v podniku. Mohou se jej v§ak.do.pou§uté.t o’sobylolzou pohlavli, a muza vici zendm maze byt také ovlivnéno kulturou machismu, pocitem muzské sounalezitosti nebo
to vici Zendm i muzim. Stejné tak se jej mohou dopoustét zameéstnanci - jak vici zakazniklm, tak svym prosazovanim a obranou dominantni muzské identity.
spolupracovnikam. * Agentura EU pro zakladni prava (FRA), data z priizkumu nasili vii¢i Zenam na zakladé pohlavi, 2012.





